Las profesoras Natalia Canas, Silvia Cerrato, Maria de las Mercedes Santiago, Celia Garcia y
Maria Trinidad Montes han elaborado un grupo de trabajo con los alumnos de 3°
D/Diversificacion titulado “Comer bien, vivir mejor: un enfoque interdisciplinar de la
alimentacion en 3° de ESO”. El proyecto busca sensibilizar a los estudiantes de 3° de ESO
acerca de la relevancia de llevar una alimentacion variada, equilibrada y adaptada a sus
necesidades personales, considerando la alimentacion no como un simple acto biologico, sino
como un fenémeno social, cultural, emocional y psicologico. Este proyecto impulsa la reflexion
critica sobre las propias costumbres alimentarias y las del entorno, ademas de examinar cémo
la publicidad, las tendencias, las redes sociales y los estereotipos de imagen influyen en la
percepcion personal y en las conductas alimenticias.

Desde una perspectiva interdisciplinar, el proyecto combina diferentes campos del saber para
ofrecer una visiéon completa y coherente que abarca Educacion Fisica, Psicologia, Musica, el
Ambito Cientifico y el Ambito Lingiiistico.
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